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令和元年８月発行　印刷番号（３１）１６３
東京都福祉保健局保健政策部健康推進課

０３（５３２０）４３６１（直通）

（平成 27年 11月作成）

　COPD の認知度向上を目的として、この病気の恐ろしさや診断方法、
治療方法などを分かりやすく解説した映像を作成しました。COPD の患
者さんの生の声や、発症のメカニズム、肺の健康状態を
知る目安となる「肺年齢」測定検査などを紹介しています。

　Youtube 東京都チャンネル
　https://youtu.be/A2nrmxnU6kU

　日本では、毎年１万人を超える方がＣＯＰＤ
で死亡しており、特に男性に多い傾向があ
ります。











トーキョーウォーキングマップ
http://www.fukushihoken.metro.tokyo.jp/walkmap/

　東京都では、受動喫煙が健康に悪影響を及ぼすことについて理解を促すこと、
また、悪影響を未然に防ぐことを目的として東京都受動喫煙防止条例を制定してい
ます。
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